
 

夜明け前の君たちへ 

 ～人生１００年時代を生きる～ 

校長 森谷 優子  

ドラマや映画などで、織田信長が炎に包まれる本能寺で、「人間５０年～♪」と歌いながら能を

舞っている場面を見ることがありますが、現代において、人の人生は何年だと想定されているか

知っていますか。そう、現代は「人生１００年時代」と言われています。 

さて、今日は人の一生を１００年として、今日はそれを一日の時間に例えてみたいと思います。 

真夜中の０時からはじまり、５０歳はちょうど昼の１２時、ちょうど一日の半分です。５０歳

でやっと人生の折り返しなのです。昼の１２時といえば、午後の出来事、夕方から夜にかけての

楽しみなどを想像している頃でしょうか。そう考えると、「５０歳、まだまだこれから！」という

気持ちになりますね。季節によって差はありますが、夜が明けて一日がはじまる朝の６時にあた

る人は何歳でしょう。そう、２５歳です。人の一生を一日の時間に例えると、２５歳で始まるの

です。やっとスタートラインに立っている感じです。そして、夕方６時にあたるのは７５歳です。

まだまだ楽しい夜はこれからです。 

 では、君たち中学生は何時でしょうか。１２歳～１５歳のみなさんは、だいたい朝の３時頃で

す。外は真っ暗で、静寂に包まれています。つまり、一日の時間に例えると、中学生という時代

は、まだ夜明け前、何も始まっていないということです。暗闇の中、朝の光も見えないような時

間帯は、当然、誰もが、心細かったり、不安だったりするでしょう。自信がもてないのも無理はあ

りません。しかし、その暗闇の道はやがて光の差し込む朝の道へとつながっています。自分の勝

手な思い込みで、自分はダメだと決めつけてはもったいない。まずは、自分の周りや社会に認め

られるように自分を表現していきましょう。因果応報、それがそのまま自分に返ってきます。 

私は、一人残らず全員に夜明けを迎えてほしいと願っています。人生の夜明け前の君たちへ、

必ず、美しい朝の景色、昼間の風景を見てください。まだ何もはじまっていないのだから。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 1月 14日 

第 15号 

       0254-43-2761 

教育目標「考える」 
胎内市立中条中学校  https://tainai-nakajo-jhs.edumap.jp/ 
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石山 琴弥 渡邉 想菜 



 

   

３年生 「心の中のイメージ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐野 美央 

花野 慶斗 樋口 由菜 

川口 瑠夏 

渡邊 湖々奈 肥田野 里紗 

佐久間 雫 長谷川 翔梧 武田 真統 

中条中学校 美術作品展 2024 

毎日の生活を通して、喜び、不安、楽しみ、悩み、未来、憧れ、創造など、 

１５歳の今を懸命に生きているイメージとして表現しました。 

 

布川 暖人 



２年生 「抽象画」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小池 兼続 
伊藤 翔太 丹後 百々花 

先川 杏那 内山 鈴 髙橋 廉 

山田 帆香 近 咲希 西 美咲 

大滝 涼音 延本 日和 本田 寧菜 岩村 優月 

自分の思っていること、考えていること等、一人一人が表現したいテーマを設定し、

それに基づいて色や形を決め抽象画を描きました。 



１年生 「絵文字」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

網代 陽真 小林 万桜 佐藤 夕希 渡邉 有咲 

前田 輝空 山田 里奈 
石栗 麗花 

前田 心夏 石栗 蒼生 

生 

村山 陽莉 須貝 太紀 

須貝 哲也 皆川 結星 本間 絵莉衣 石井 景翔 

板谷越 遥和 羽田 龍生 山口 莉奈 
新保 成 

 

漢字は世界でも稀な表意文字です。それぞれの文字のもつ意味を生かしてイラストにしました。 

生きているイメージとして表現しました。 

 

本間 葵 


