
 

なぜ、清掃をするのか！？ 

校長 森谷 優子 

 

４月１０日（木）に全校で清掃オリエンテーション

があり担当の佐藤寛生先生からお話がありました。 

 

 

 

 

 

 

このお話を聞いて、私は、清掃活動に取

り組むことで小さな変化に気付ける人にな

るという捉え方にハッとしました。そして

佐藤先生を尊敬しました。 

中条中学校では、昨年度から異学年の縦

割り清掃に取り組んでいます。学校行事だ

けでなく、普段の交流も大切にしたいとい

う先輩たちの願いから生まれたものです。 

よい活動にしていきたいものです。清掃班

がアイスブレークで顔合わせをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月 25日 

第３号 

      0254-43-2761 

教育目標「考える」 
胎内市立中条中学校  https://tainai-nakajo-jhs.edumap.jp/ 

ASAZORA ASAZORA 

今年度の生徒会スローガンは、 

百花斉放「ひゃっかせいほう」です。 

①「いろいろな花が一斉に咲くこと」 

②「学問、科学、文化、芸術などが自

由に活発に行われること」 

という二つの意味があります。こ

れを踏まえ、「全校生徒が雰囲気よ

く秩序のある学校を創るという一つ

の目標に」向かって、学校生活を楽

しめるものにする」という思いを込

めました。 横内生徒会長 

 

 

佐藤先生は、全校生徒に「なぜ清掃をすると思いま

すか」と問いかけました。 

「清掃してきれいにするため」ということはもちろん

ですが、私は「小さな変化に気付く力」を磨くため 

だと考えています。と話されました。 



 

                

 

 

 

 

 

 

 

テレビや全国各地の講演会に 

ひっぱりだこの高橋先生ですが、 

軽妙な語り口に大人も子どもも 

引き込まれ、あっという間の１ 

時間でした。 

全国のいじめ事案にかかわって 

おられ、たくさんの事例をおもち 

なので、具体例とともに法的根拠 

を示しながら、説明してください 

ました。少年の厳罰化も、進んで 

いるようです。先生は、一貫して、 

「自分の権利と相手の権利を守る」 

「今、立ち止まって自分を振り返り 

考える」「多様性を認め、自分の価値観にないことを 

許せるか」「何かあったら人に話す」 

ということを言われていました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめのない安全・安心な学校生活を送るために－SNSのこわさを考えよう－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Instagramの利用 

13 歳未満のアカウントはブロックされて 30 日後に凍結される 

親が管理すれば 13 歳未満でも利用可能 

基本的に Instagram を 13 歳未満で利用することはできません

が、保護者が管理している場合は例外です。 

アカウントを保護者が管理すれば、13 歳未満のユーザーでも

Instagram を利用することができます。 

 

                

                                       
                                        
                             

                                       
             

                  

             

                       

                  

                                    

                           

                                       

                         

       
  

  
         

                            
       
                          
                   
                          

       
        
       
        

  
         

                             
                     
               

     
         

                            
                           
                            
             
                

上越教育大学 教授 高橋 知己 様 

 



 

毎年３回、５月と 10月、２月に実施している教育相談旬間では、生徒が先生（学級担任他）

と話をしています。今、悩んでいること、友だちのこと、勉強のこと、進路のこと、話題は様々

です。悩みごとは誰かに話すと楽になるものです。教育相談が終わっても、いつでも話したいと

きは話してください。学級担任でなくともいいです。部活顧問の先生や教科担当の先生、保健室

の先生、誰でもいいので話しやすい人に話してくれたらいいのです。一人で抱えないこと、話せ

る人がいることが大事です。生徒の皆さんにとって話しやすい存在でいられるよう、私たち職員

も努めていきたいと思います。 

また学校には月１～２回、スクールカウンセラーが来校します。生徒でも、保護者でも、誰で

も相談できます。「知っている人には逆に話しにくい」「相談してみたいな」という人は、ご連絡

ください。心の健康を保ちながら、元気に過ごしていきましょう。当校のスクールカウンセラー

は、田中晃さん、場所は１階の相談室（玄関から部屋へ直接お入りください）です。 

 

 

 

特別な教育的支援を必要とする幼児児童生徒に対し、

一人一人のニーズに応じた適切な就学を支援することは、

極めて重要なことです。 

この役割を担っているのは、市町村及び都道府県の教育

委員会です。市町村や都道府県の教育委員会は、保護

者との相談を重視し、保護者や専門家の意見を聴くな

どして適切に行っています。 

支援を必要としている幼児児童生徒に対して、早期に

対応していくことは、幼児児童生徒のよりよい成長につ

ながり、その後の社会生活への適応が大きく変わってき

ます。この目的のために、市町村及び都道府県の教育委員会には、医師、教育職員、児童福祉施

設職員など各分野の専門家からなる「教育支援委員会（就学指導委員会）」等が設置されていま

す。胎内市にも法的根拠に拠り、毎年、胎内市教育支援委員会を開催しています。中学２年生ま

でを対象としている市町村が多い中、胎内市は、中学３年生までを対象にしています。もしも、

お子さんが学校生活で困り感を抱えていたら、ぜひ、学校へご相談ください。 

教育相談旬間 

 

＜スクールカウンセラーの今後の来校予定＞ （来校日は火曜日です） 

４月  １０月 １４日   ２８日 

５月 ２日   ２７日 １１月 ２５日    

６月 ３日   ２４日 １２月 ２日    ２３日 

７月 ８日 １月 １３日 

８月  ２月 ３日    １７日 

９月 ９日   ３０日 ３月 １０日 

 

 

胎内市教育支援委員会を知っていますか 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 胎内市立中条中学校 5月暦

1 ○ 調 41 43 45 46 25 26 ○ 学習アンケート（朝）
2 ○ 調 41 43 45 46 25 26 ○ 教育相談カード記入日（終学活）
3 ○ 調 41 43 45 46 25 26 ○ 第２回中学校区連携推進協議会13:45
1 ○ テ 51 52 53 54 55 56 ○ 基礎学力テスト②（1社理3国）
2 ○ テ 51 52 53 54 55 56 ○ 45分授業　教育相談
3 ○ テ 51 52 53 54 55 56 ○
1 憲法記念日
2
3
1 みどりの日
2
3
1 こどもの日
2
3
1 みどりの日振替休日
2
3
1 ○ 全朝 31 32 33 34 35 × 全校朝会
2 ○ 全朝 31 32 33 34 35 × 45分授業　教育相談
3 ○ 全朝 31 32 33 34 35 ×
1 ○ 学朝 41 43 25 26 15 16 ○ 内科検診（男子）13:25-
2 ○ 読 41 43 25 26 15 16 ○ 45分授業　教育相談
3 ○ 読 41 43 25 26 15 16 ○
1 ○ テ 11 12 保体 保体 13 14 ○ 開志国際富樫英樹先生講演会
2 ○ テ 11 12 保体 保体 13 14 ○ 基礎学力テスト③（1数2英3社）
3 ○ テ 11 12 保体 保体 13 14 ○ 午後45分授業　教育相談
1
2
3
1
2
3
1 ○ 読 11 12 13 14 15 16 ○ 教育実習生（～5/30）美術
2 ○ 読 11 12 13 14 15 16 ○ 45分授業　教育相談
3 ○ 読 11 12 13 14 15 16 ○
1 ○ 読 21 22 23 24 25 26 ○ 避難訓練
2 ○ 学朝 21 22 23 24 25 26 ○ 45分授業　教育相談
3 ○ 読 21 22 23 24 25 26 ○
1 ○ 読 31 32 33 34 35 × 尿検査１次
2 ○ 読 31 32 33 34 35 × 職員研修④（校内研究について）、（＋AED・エピペン研修）
3 ○ 読 31 32 33 34 35 × 45分授業
1 ○ 学朝 41 42 43 44 45 46 ○ 45分授業　教育相談
2 ○ 読 41 42 43 44 45 46 ○ 命のアサガオ植種式（6限60分）14:20-15:20
3 ○ 読 41 42 43 44 45 46 ○ 終学活時に感想書き（20分）15:30-15:50
1 ○ テ 51 52 53 54 55 56 ○ 基礎学力テスト④（1理2国3数）
2 ○ テ 51 52 53 54 55 56 ○ 教育相談（50分授業）
3 ○ テ 51 52 53 54 55 56 ○
1
2
3
1
2
3
1 ○ 生朝 11 12 13 14 15 16 ○
2 ○ 生朝 11 12 13 14 15 16 ○
3 ○ 生朝 11 12 13 14 15 16 ○
1 ○ 読 23 24 25 26 行事 行事 ○ 前期生徒総会
2 ○ 朝読 23 24 25 26 行事 行事 ○ 昼：生徒総会準備（体育館使用不可）
3 ○ 読 23 24 25 26 行事 行事 ○ 尿検査１次予備日
1 ○ 読 31 32 33 34 35 × 職員会議、生徒指導研修、（AED・エピペン研修）
2 ○ 読 31 32 33 34 35 × 45分授業
3 ○ 学朝 31 32 33 34 35 ×
1 ○ テ 41 42 43 44 45 46 ○ 専門委員会　45分授業　
2 ○ 読 41 42 43 44 45 46 ○
3 ○ 読 41 42 43 44 45 46 ○ 1年基礎学力テスト⑤（1英）
1 × 読 総合 総合 総合 総合 総合 総合 ○ １年生地域学習（胎内市）
2 ○ テ 51 52 53 54 55 56 ○ 専門委員会
3 ○ テ 51 52 53 54 55 56 ○ 基礎学力テスト⑤（2社3理）
1
2
3
1
2
3
1 ○ 生朝 11 12 13 14 15 16 ○ 生徒朝会　　教育実習生（～6/20）養護教諭
2 ○ 生朝 11 12 13 14 15 16 ○ 応援団練習（昼）
3 ○ 生朝 11 12 13 14 15 16 ○ 諸校費振替日
1 ○ 読 21 22 23 24 25 26 ○
2 ○ 学朝 21 22 23 24 25 26 ○ 応援団練習（昼）
3 ○ 読 21 22 23 24 25 26 ○
1 ○ 読 31 32 33 34 35 × 応援団練習（昼）
2 ○ 読 31 32 33 34 35 × 第２回教科部会
3 ○ 学朝 31 32 33 34 35 × 45分授業
1 ○ 学朝 41 42 43 44 45 46 ○ 歯科検診9:00-
2 ○ 読 41 42 43 44 45 46 ○ 職員会議
3 ○ 読 41 42 43 44 45 46 ○
1 ○ 読 51 52 53 54 55 56 ○ 基礎学力テスト⑥（1国2数3英）
2 ○ 読 51 52 53 54 55 56 ○ 英検（４階１年生教室）15:50-
3 ○ 読 51 52 53 54 55 56 ○ 1，3年生応援団練習（昼）　45分授業
1
2
3

26 月

日 曜
学
年

給
食

朝
授業予定

1 2 3 4 5 6
部
活

主な予定

10 土

14 水

11 日

8 木

9 金

7 水

5 月

6 火

4 日

2 金

3 土

1 木

15 木

12 月

13 火

19 月

16 金

17 土

18 日

23 金

20 火

21 水

22 木

30 金

31 土

28 水

29 木

27 火

24 土

25 日


