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お疲れ様でした！！ 

初めてのテストはどうでしたか？？ 
初めての定期テストお疲れさまでした。どんな感想をもちまし

たか？小学校とは違って、ずいぶんと緊張感があって、長い時間を

集中しなくてはいけないので大変だったと思います。これらテス

トは高校入試などの練習も兼ねていると思ってください。当たり

前ですが、不正行為をしない、必要な文具のみ使用する、時間一杯

取り組む、テストが終わっても机に伏せない、などなど、入試のリ

ハーサルを兼ねているわけです。（公立高校の全日制※の入試は一日で５教科やるので、もっと大

変です！！）※中条高校、村上高校などの高校 荒川高校は単位制で３教科入試 

3 年後のイメージをして、これからもテストに取り組みましょう！！ 
 

見直しをしよう、やりっぱなしにしない！！ 
これからテストが返却されてきます。テストの見直しは面倒くさいのですが、実は一番お

得な学習方法です。「テスト直したって点数が上がるわけでもないし・・」という声が聞え

そうです。しかし、今回のテスト内容は、当然、今後も必要になります。テストで間違った

ところ、できなかったところを見直すことによって、自分の弱点もわかり、さらに直したも

のが脳みそに記憶されます。実力アップの近道です。見直しは大切だ！！！と、インプット

してください。 

 

テスト勉強の時間は？？   
テスト前のこと。「『２５００分、勉強頑張ろうぜ！』と言いながら、１年生が廊下を歩い

ていましたよ」と校長先生が職員室で１年部職員に教えてくれました。 

あるクラスでは「２週間で２５００分目標にして勉強頑張ろう」とみんなで頑張ってきま

した。単純に計算すると「２５００分÷１４日＝１７８．６分≒１８０分＝３時間」。平日に

３時間は厳しいという人は、土日に稼いでもいいわけです。今回、学習時間が少なかった人

たちは、２週間２５００時間を次回の目標にしてはどうでしょうか。正直なところ、テスト

前で学習時間 1 日７０分は、不足気味、かな？と感じます。 

ちなみに学年で一番勉強した人はテスト期間中（３週間として）合計で５０００分を超え

たそうです。（1 日平均４時間以上です）頑張った事実は無駄になりません。土台となって、

必ず積み重なっていきます。 

 

１学年だより 
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○お家の方へ 
 以前お知らせしたとおり、7 月１１日（金）に、地域学習の発表会

を実施します。１４：００～１５：２０までで、１年生のクラスに分

かれて発表します。時間の目安をお示しします。ご都合のつく時間帯

に、いつでもお越しください。 

 

 日  程      ※ 1グループ 7分程度の発表を行います。 

時 間 1年 1組教室 1年 2組教室 1年 3組教室 1年 4組教室 

14：00～ 開 会 

14：05～ 
4組 2班  

胎内高原コース 
3組 6班  

大長谷コース 
4組 6班  
鼓岡コース 

4組 5班  
胎内平コース 

14：15～ 
1組 1班  

胎内平コース 
4組 4班  
築地コース 

1組 4班  
胎内高原コース 

1組 2班  
大長谷コース 

14：25～ 
3組 2班  
築地コース 

1組 5班  
鼓岡コース 

1組 6班  
大長谷コース 

3組 4班  
胎内高原コース 

14：35～ 休 憩 

14：45～ 
4組 3班  
中条コース 

2組 2班  
胎内平コース 

2組 6班  
築地コース 

2組 5班  
乙コース 

14：55～ 
2組 1班  
乙コース 

3組 5班  
胎内高原コース 

3組 3班  
胎内平コース 

2組 3班  
中条コース 

15：05～ 
1組 3班  

胎内平コース 
2組 4班  
乙コース 

3組 1班  
中条コース 

4組 1班  
胎内高原コース 

15：15～ 閉 会 

 

最近、１年生が学校帰り（部活動後も含みます）にそのままコンビニなどへ、立ち寄ろうと

する姿が見られたそうです。もし利用するのであれば、必ず、一度帰宅してからにしましょ

う。また、イートインを利用する場合は、マナーを守って利用しましょう。 

 
 
来週の予定 

月  日 主  な  予  定 

７月 ７日（月） 45 分清掃なし 体育祭色決め抽選会(放) 給食に終会含む 完全下校 18:00 

７月 ８日（火） 学年朝会 スクールカウンセラー来校 専門委員会 45 分授業  完全下校 18:00 

７月 ９日（水） 折り紙作成(朝)45 分授業 県大会激励会(放)          完全下校 15:50 

７月１０日（木） フッ化物洗口                      完全下校 18:00 

７月１１日（金） 理科基礎学力テスト 地域学習発表会(5，6限)      完全下校 18:00 

 

 


