
 

災害に強い学校 ～避難訓練から思うこと～ 

校長 森谷 優子 

 

 ５月 13日(水)、地震が起きたと想定した、今年度 1回目の避難訓練を行いました。いざという

時はないに越したことはありませんが、以下のような様子でした。 

＜よかった点＞ ○ 体育館へ入ると走って整列していた 

        ○ 体育館で私語がなく整然としていた 

        ○ 383人の集合が６分台であった 

        ○ 先生方の点呼が真剣そのものですばらしかった 

        ○ 上の階からの避難を待って下が動くという連携がよくとれていた 

 

非常時は想定しないような出来事が起こります。しかし、日々、このように過ごしていれば、

いざという時にも混乱が少なく、事故を防ぐこともできるでしょう。 

つまり、みなさんの日々の丁寧な過ごし方（ルールを守る、他人を思いやる等）が災害に強い

学校を作るのです。 

今年度も３カ月が過ぎようとしています。再度、自分の日々の過ごし方、在り方を振り返って

みてください。 
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＜胎内 AA / 陸上競技＞                     ※は他校の生徒です。 

共通男子  100m   優勝         県大会出場 

           ５位          県大会出場 

      200m   ８位         県大会出場 

110mH   ７位          県大会出場 

砲丸投  優勝         県大会出場 

走高跳   ３位           県大会出場 

５位           県大会出場 

   ５位          県大会出場 

       走幅跳  ２位           県大会出場 

4×100m 優勝   佐藤泰河・本間葵・※渡辺・下妻巧   県大会出場 

低学年男子 4×100m ７位   富取一馬・菅沼寿俐・羽田吾在・佐久間縁 

共通女子    100m   ２位          県大会出場 

100mH    ３位          県大会出場 

800m   ６位           県大会出場 

4×100m  ６位  小野友夏子・平方夏澄・諸橋莉穂・北村莉聖  県大会出場 

 

＜胎内ＢＢＣ（バスケットボール男子）＞  

５９－５０  南佐渡 

５１－６８  村松桜クラブ  

＜胎内ＢＢＣ（バスケットボール女子）＞  

２８－６８  山北 BC 

＜バドミントン女子＞  

団体戦 ベスト４  県大会出場 

個人戦 ダブルス ベスト８ 片野 桜瑠・前田 心夏…県大会出場 

＜胎内 JSTC(ソフトテニス男子)＞ 

団体戦  ２回戦 １－２ 豊浦  

個人戦  ３位  齋藤史也・西奈美瑛大 県大会出場 

＜胎内 JSTC(ソフトテニス女子）＞  

団体戦 優勝 県大会出場 

個人戦 ２位 本間蒼子 村山陽莉 県大会出場 

＜胎内 RISE（バレーボール女子）＞ ２位  県大会出場 

２回戦 ２－０ 七葉      ３回戦 ２－０ 五泉   

準決勝 ２－０ 新発田 United  決勝  ０―２ 笹神 VC   

 

 

下越地区大会の結果 



＜卓球男子＞ 団体戦 予選リーグ  ０－３神林 TTC  ０－３新発田川東 

個人戦 惜敗 

＜卓球女子＞ 団体戦 予選リーグ   

２－３紫雲寺 

０－３五泉 

       個人戦 惜敗              

＜胎内ＢＣ（野球）＞ Bブロック２位 

１回戦 10－１NEXUS 

２回戦 ８－０五泉 BC    

決勝 １－６新発田 BRAVE BC 

＜柔道＞ 男子団体戦  惜敗  

        個人戦   ４位         県大会出場 

            ５位         県大会出場 

            ６位         県大会出場 

女子団体戦   優勝         県大会出場 

個人戦   優勝         県大会出場 

       優勝         県大会出場 

       ３位         県大会出場 

＜剣道＞ 男子団体戦  予選リーグ３位、決勝トーナメント惜敗 

    個人戦  ５位         県大会出場 

         女子団体戦  ４位         県大会出場   

              個人戦  惜敗 

＜水泳＞ 男子 100ｍ自由形     優勝          県大会出場 

50ｍ自由形     優勝          県大会出場 

               100m 自由形     ２位           県大会出場 

400m 自由形     ５位           県大会出場 

100mバラフライ  優勝           県大会出場 

200mバタフライ  優勝          県大会出場 

 

 

＜N.N(男子ソフトテニス)＞ 

団体戦 優勝  県大会出場 

個人戦 優勝  ※  ・     県大会出場 

５位  ※  ・     県大会出場 

５位      ・※   県大会出場 

＜新潟 UCHINO(女子ソフトテニス)＞ 

団体戦 優勝 県大会出場 

個人戦 ５位 ※  ・      県大会出場 

新潟地区大会の結果 



 

 

 

５/15（金）丹後まみこ様をお迎えし「命のアサガ

オ」講演会、植種式を行いました。 

丹後さんの息子さん、丹後光祐さんは、急性白

血病のためわずか７歳で亡くなりました。光祐さ

んは亡くなる直前までアサガオを大切に育ててい

たそうです。中条中学校では、その光祐さんの育

てたアサガオから採れた種を、平成９年から、毎

年、受け継ぎ、大切に育てています。 

丹後さん曰く、私もだんだんと年をとってきたなと感じていたところに、最近、５歳の孫が、

光祐さんに関心をもってくれているのだと語っていました。 

 中条中学校では、ボランティア組織「中条中を支え隊」の皆様のご協力を得て、アサガオの種

を蒔いて苗を育てています。その苗を、ウオロク中条店様のご厚意により、店頭で配布する活動

を続けています。今年度は、お孫さんの王佑ちゃん、かなとちゃん、光祐さんのご兄妹も加わっ

てくださり、６/21（日）９時より配布させていただきました。300ポットの苗が、１時間もたた

ないうちになくなりました。「毎年もらって植えていますよ。こんなに大きくなったのもあるよ。」 

「いい活動ですね。がんばってください。」「素敵なメッセージですね。」お店に来られた地域の方々

より、たくさんのあたたかい言葉をいただきました。 

 命のリレーは続いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

命のリレー 


