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○連絡がない場合、家庭訪問や勤

務先等への電話をする場合があ

ります。 

○体調不良で早退する場合、保護

者のお迎えをお願いします。 

 

玄関  7:40～8:10  
○決められた通学路で登下校する 

○自転車利用者は必ずヘルメットを着用 

○８時１５分の朝読書に間に合うよ

うに登校する。 
 

授業終了１６:０５(水曜１５:０５) 
※火・木曜は清掃なしで、上記時刻より 15 分早く終了 

最終下校 
４～ ９月 １８：００     

１０～１１月 １７：４５     
１２～ ２月 １７：３０     

３月 １７：４５     
 

 

 

 

ダメなことはダメ！ 
 

○法律で禁じられている行為。 

○いじめ、意地悪、危険な行為 

○生徒同士でのゲームセンターや

カラオケ店などへの出入り。 

〇生徒同士での外泊、お金の貸し

借り。 
  

〇外出時は「行き先」「誰と」「何をし

に」「帰宅時刻」を家族に伝えまし

ょう。 

○部活動や用事で学校に来るとき

は「制服または体育着」で登校

し、職員室の先生に許可を得る。 

 

○進んで あいさつをする。 

「ありがとう」「おはようございます」 

「さようなら」「失礼します」 

「失礼しました」 

○時間を守り、５分前行動をする。 

○廊下、階段では遊ばず、座らず。 

○他教室には 勝手に入らない 。 

○外へは生徒玄関向かいのグラン

ド出入り口から出る。 

○不要物は持ってこない。 

（お金、お菓子、漫画、スマホ など） 

○奇声を発しない。 

○相手が嬉しくなる言葉がけや行

動をする。 

 

 

 

○指定された制服で登校する。 

○朝の集会（全校朝会、生徒朝会、

学年朝会）は制服で行う。 

○朝学活終了後、体育着に着替え

ても良い。午後については、清掃

がある日は、全員昼休み中に体

育着に着替える。（清掃がない場

合は、１日制服でもよい。） 

○髪を染めたり、脱色、パーマ、整

髪料をつけたりすることは禁止。 

○頭髪は学習のジャマにならないよ

うにし、肩に掛かる場合はゴム

(黒、紺、茶)でしばる。 
 

※詳細は「中条中生活のきまり」を参照 

 

制服や体育着(夏、冬服)でお困りに

なったら下記へ連絡・相談ください。 

制服、体育着 

○「松田屋呉服店(43-2412)」 

「白川屋毛糸店(43-2348)」 

「能登屋呉服店(43-3702)」 

「白川屋洋品店(43-2547)」 

靴(内・外履き) 

○市内「靴のやまごん(44-7733)」 

名札 

○名札(制服)は学校に注文ください。 

ほつれ等が生じた場合は、すぐ 

に修繕をお願いします。 

 

 

 

 

 
 

○筆記用具は、これまで使用したも

のを継続して使います。 

○ノートは大学ノートを推奨します。 

 ※教科によっては指定あり 
 

○宿題が出た教科やその日家庭学

習する教科は持ち帰ります。 

○その他の教科書等は、学校の教

室のロッカーに置いてよいものと

します。 

生徒主体で地域と共に創り上げる

行事や活動 
 

１学期 

入学式、生徒会入会式、１年地域学習 

命のアサガオ運動、避難訓練 など 

２学期 

体育祭、地域貢献活動、２年職場体験、いじ

め見逃しゼロスクール会議 

１年職ナビ、３年中条中学校社、合唱コンク

ール、避難訓練、生徒会役員選挙 など 

３学期 

１年スキー授業、２年修学旅行、卒業式 

離任式 など 

 

 

 
 

 

 

○次の授業の用意をして、休み時

間に入ります。 

○チャイムで授業開始します。 

○話している人を見て、自分の考え

と比べながら聴きます。 

○結論や理由をはっきり述べて語

尾まできちんと話します。 

○授業で必要なもののみ机上に置

きます。   ※「「学習の手引き」を参照 

 

○各教科で単元テストを行います。 

○基礎学力テストを年 20 回行いま

す。(国・数・英・社・理、各４回) 

○定期テストを年４回行います。 

  (6月、9月、11月、2月) 

○学力テストが、１・２年生は年１

回、３年生は５回行います。 

○GU カード(振り返りシート)を授業

毎または単元毎に記入し、自己

の学習の振り返りを行います。 

◎評価は普段の学習の取組状況

や上記のテスト、GU カード等をも

とに行い、学期毎に通知表で評

価・評定としてお伝えします。 

 

 

 

 

○朝の１０分間、心を落ち着かせ、

集中力を高める朝読書に取り組

んでいます。全員が好きな本を

選んで読みます。 

○朝読書で読む本については、学

校図書館や学級文庫から借りる

か、ご家庭での準備をお願いしま

す。学校では、お薦めの図書や

指定図書などの紹介を随時して

まいります。 

 

 

 
 

○生徒１人に１台のタブレット端末

を用意し、個に適した学びの環境

を提供しながら、能動的な学びに

つなげていきます。リモート授業

などで活用する場合もあります。 

○情報モラルの学習を行い、情報

化社会で適切な活動を行うため

の基になる考え方や態度を育て

ていきます。 

   自分で管理し、適切な使い方を

していきましょう。 

 

 

 

 
 

○最も大切なのは、毎日少しずつ

でも継続することです。 

自主学習ノートは各自で購入・用意 

※1年生の 1冊目は学校で用意します。 

家庭学習の手順 

1宿題 ⇒ 2自主的な学習 

※「家庭学習のススメ」「学習の手引き」を参照 
 

○保護者はお子さんが自分で考え

て学習するように働きかけ、がん

ばりを認めてください。 

 

教育相談(いつでもどうぞ） 
希望される方は、担任や相談した

い職員に連絡してください。 

スクールカウンセラー(SC) 
成長や悩みの相談ができる「心の

専門家」です。学校までお電話く

ださい。 

勤務日：不定期(月 1回程度) 

特別支援教育コーディネーター  
発達や学習の相談ができる窓口

です。どのような支援が必要か一

緒に考えていきます。学校までお

電話ください。 

 

保健室の利用について 

けがをしたり、具合の悪いときは

保健室を利用してください。療養は

１時間程度で、回復しない場合は保

護者の方から迎えに来てもらいま

す。 

 

ケガや事故にあったら  

〇登下校中の事故や学校での活

動中にケガを負った場合は、「日

本スポーツ振興センター」の保障

の対象となるので、担任に報告願

います。必要書類をお渡しします。 

 

緊急連絡や普段の連絡を補うもの

として、全てのご家庭に『Ｈｏｍｅ＆

Ｓｃｈｏｏｌ』（連絡メール）の登録をお

願いしています。登録方法について

は、4月当初に配付します。 

 

 

 

 

 

○『Ｈｏｍｅ＆Ｓｃｈｏｏｌ』や防災無線

でお知らせします。 

○家族の間で確実に連絡がとれる

ようご相談ください。 
 

 

利用時間 

22時以降は使用しない。 

他人への思いやりや配慮 

悪口や人が傷つく書き込みはし 

ない。 

危険の回避 

相手の許可なく写真を SNSに 

投稿したり、個人情報は載せた 

りしない！ 
 

※R5 年度の中条中生徒会が話し合って

設定した「きまり」です。ゲームやスマホ

などの利用については、お子さんと保

護者とでしっかり話し合いをもち、ルー

ルを決めてください。 

 

 

 

 
 

○行事等で撮影された写真や

動画は、個人で楽しむ範囲

でご利用ください。 
 

画像等の公開について 
○教育活動の様子を伝えるた

めに、お便りやホームページ

に画像公開しています。都

合の悪い方は学校まで。 

学 

習 
 

安 

全 

〒959-2643 胎内市東本町 16 番 57 号 

℡(0254)43-2761 Fax(0254)43-7393 

E-mail：nakajo-jhs＠tainai.ed.jp 

教育目標  

考 え る 

欠席・遅刻の連絡：８：１０まで 
保護者から学校への連絡を

お願いします。 

〈電話対応時間〉 

平日 7:30～19:00 

※上記以外は胎内市役所４３－６１１１へ 

学習に集中できるシンプ

ルなものを持ちましょう  
★チャイムで授業開始  

★学習用具を準備する  

★話を聴く 

８：１５～８：２５  小中共通   学年×10 分 
1 年：70 分 2 年：80 分 3 年 90 分 

1 人 1 台クロームブック 

～正しく使って、楽しく学ぼう～ 

２０２４年度版 

SNS、動画サイトへの 

画像のアップは禁止 

気象警報発表のとき 、臨時

休校、熊の出没、不審者情

報、など 

 


